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本期主題：一起堆疊愛

愛有很多不同的堆疊方式，有時候和家人
在遊戲的過程中也可以發現愛的存在。上面這
款遊戲是光寶熊小時候最好的朋友，你可以幫
他找出完成愛心形狀的最後一塊圖形嗎?是拿在
手中的橘色方塊?還是黃色的方塊呢?



愛可以很簡單，和家人一起吃一頓飯就是
我每天的幸福來源。在現今的社會中，大人們
汲汲營營的工作，但家人仍永遠將自己放在心
上，給予關照與呵護，這一份愛動人且迷人。
我也要將我的愛傳遞給更多在我身邊的人，讓
生活中充滿善意!

本期主題：一起堆疊愛

光寶熊
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五月感恩月，對光興的學子來說亦是平日多元學習
成果的驗收月，藉由班際才藝成果的展現，也將祝福傳
達給所有的母親。

母親節感恩暨班際才藝成果發表會是光興持續多年
的優良傳統，辦理時間皆為母親節前後，透過各班或班
際間的合作，展現各自的才藝成果，不論是舞蹈表演、
英語唱跳、感性歌唱等皆是學生祝福的心意，總是能博
得滿堂彩，也為光興的校園活動留下美麗的一頁。

成果發表會由鼓藝團帶來震撼的開場演出，成軍不
到一年的團隊，在台上自信的敲出屬於他們的節奏，演
畢，滿場如雷的掌聲久久不散，我想感動人心的表演也
不過如此吧！

學務主任杜慧君

母親節感恩暨班際才藝成果發表會
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接續由幼兒園、低、中、高年級輪番上場，每個節
目各有其精彩之處，年齡小的孩子表現出天真無邪、童
趣稚嫩；年長的孩子帶來熱情動感，整場晚會歷時三個
小時但絕無冷場，除台下的觀眾大飽眼福，表演的學子
從規劃到成果展現亦是上了寶貴的一課。

曲終人散，活動中心內似乎依然迴盪著音樂聲及掌
聲，今夜，將是光興校史上美麗的一頁！

母親節感恩暨班際才藝成果發表會
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母親節感恩暨班際才藝成果發表會
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母親節感恩暨班際才藝成果發表會



曖昧溝通是一種心理遊戲，
長期下來將不利「正向溝通」

專輔教師許愿

「你試試看啊！」、「看你的誠意囉~」、「我沒有
生氣啊！」搭配明顯不悅的表情與動作、「你要我說的
這麼明白嗎？」、「你為什麼就是不懂我？」以上句子，
你是否在哪裡聽過呢？或者你曾經在對話中說出這樣的
話語呢？

以上的說話方式屬於「曖昧溝通」的一種。「曖昧
溝通」指的是一種溝通方式，說話的人時常表達出來的
內容與內心所想不一樣，又或者說出來的話包含不只一
種訊息，讓對方無法準確了解說話者想表達的確切意思，
也有可能是訊息內容不夠完整，使得聽者需要去猜測、
揣摩對方的真實想法。這樣的溝通形式可能出現在日常
生活的各種情境中，不論是上級對下級、伴侶或者朋友
之間也可能發生這樣的對話模式。

專輔老師於教師研習中以實
際的例子，說明人與人之間
的溝通，也是行為的展現。

「試著說出需求與期待！」
讓對方能感受到自己的想法，
更能強化溝通的效能。
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「曖昧溝通」可能發生在說話者對於情境感到不安
全，想要避免衝突。此外，也有可能是想透過模糊的意
涵來試探對方，或者逃避責任。「曖昧溝通」可能是有
意的，也可能是無心的，但顯而易見的，這樣的說話方
式可能導致誤會與衝突，也可能造成不必要的壓力，長
久下來也同時耗損彼此的心理能量。那麼該怎麼避免
「曖昧溝通」呢？以下四個步驟讓你更認識自己，也遠
離模糊的溝通方式：
一、增進自我覺察：試著反思自己的狀態，釐清自己的
目的與需求。可以試著想想「我真正要的是什麼？」、
「我為什麼不好意思說出口？」、「我有什麼擔心或疑
慮？」
二、清晰表達需求：在了解自己的期待與需求後，試著
用明確的語言表達想法和意圖，也可以與對方核對訊息
的接收是否一致。
三、接受開放回應：試著邀請對方也直接表達自己的想
法與感受，並與對方核對對於資訊的理解是否相符，以
減少誤會與衝突。
四、建構新的經驗：肯定自己真實的表達並感受此次對
話帶給自己的力量與成效，想想有什麼地方是可以再調
整的。
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混障綜藝團生命教育演出

輔導組長徐驊頡

當我下班走在回家的路上時，聽到一位小孩和爸爸
分享今日在學校觀看「混障綜藝團」表演的心得，他覺
得每一個表演都很精彩，同時臉上洋溢著笑容。走在他
們身邊的我，心中迴盪著滿滿的感動，感動來自於孩子
願意和家人分享學校生活的點滴，也源自於一顆生命影
響生命的種子已悄悄降落在他的心中。

「混障綜藝團」的團長為劉銘先生，從活動前的聯
繫就已感受到劉銘先生的溫暖與親和力，細心且有耐心
地和學校共同確認演出的相關事宜，認真且負責的態度
令人敬佩。劉銘先生曾任警察廣播電臺節目主持人十八
年，民國105年，大愛電視台將劉銘先生的故事拍成一齣
名為「人生逆轉勝」的連續劇，由劉銘先生親自演出，
目前他也是大愛電視台節目主持人和復興廣播電台節目
主持人。

整場演出在劉銘先生幽默和流暢的主持下，每一位
學生都全神貫注地欣賞每一個表演，表演者包含肢障、
視障、聽語障、截肢等，因為混障綜藝團的成立使他們
有機會聚在一起，綻放生命的無限活力與希望。
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混障綜藝團生命教育演出

輔導組長徐驊頡

第一位上臺的是擁有天籟嗓音的楊玉凡，雖然她看
不到，但她用美妙的歌聲征服許多臺下學生們的心，那
一刻，學生們沉浸在玉凡姐姐的歌聲裡，獲得內心的平
靜與滿足。接續上臺的是默劇表演家陳濂僑，聽不到的
他利用豐富的肢體動作，描繪出一個嶄新的龜兔賽跑世
界。上臺互動的三位同學很幸運能獲得濂僑老師的指導，
感受在無聲世界中用身體說故事的魅力。

第三位為視障小提琴家夏官鼎，「告白氣球」和
「let it go」兩首膾炙人口歌曲的旋律，在他的演奏下深
刻烙印在學生們的腦海中，孩子們對於他如何知道樂譜
及如何記得樂譜感到好奇，也明白官鼎哥哥需要非常努
力的練習才能有如此的成果。第四個表演由「混障綜藝
團」的廖恩沛志工發揮刻苦訓練的精神，展現不凡的功
夫，雙手分別倒立在五塊堆疊的磚頭上面，引起臺下觀
眾陣陣驚呼，令人嘆為觀止。
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混障綜藝團生命教育演出

輔導組長徐驊頡

最後一位表演者是曾經出現在國小課本中的人物，
她就是郭韋齊，學生們對於韋齊姐姐的到來，感到驚喜
及興奮，書中人物竟然一躍在自己的眼前。雖然她雙手
和雙腳截肢，但她依然可以用膝蓋跳舞、用手肘彈琴，
以堅強的意志力跳脫原先的人生框架，達到超乎人們想
像的境地，而她的座右銘就是「好手做好事，好腳走好
路」。

精彩的演出結束後，留在眾人心中的是什麼呢?最令
我印象深刻的是團員間的緊密連結，互相鼓勵彼此，就
算已經對每一個表演很熟悉了，團隊成員還是會默默地
為每位表演者的表現喝采，給予表演者真摯的微笑和肯
定，這幅畫面真的很美!人生就像一場旅行，縱使路途崎
嶇難行，只要你願意前行，這一趟屬於自己的旅程就會
成行。
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混障綜藝團生命教育演出

天籟之音楊玉凡

401 唐語晴
我最喜歡的就是一位女生的表演，
她看不到東西，但她卻可以唱出很
漂亮的歌，而且她唱得非常好聽。

402 劉庭和
一個看不到世界的人
唱歌，因為她唱歌非
常好聽。

506 周志霖
第一個上去唱歌的姐姐，因為她的聲音很
好聽，看完表演後我很感動，沒想到他們
可以表演得那麼好。

504 呂林燕
唱歌，因為她在唱歌的時候，讓
我彷彿身歷其境，在歌聲的世界
裡遊玩。

502 林祤希
唱歌，因為那個人
雖然看不見，卻唱
歌跟原唱一樣。

504 曹雨涵
唱歌的表演，因為聽歌的時候，
感覺自己沉浸在歌聲中，覺得他
們好厲害。

504 傅詩瑀
因為她唱歌很好聽，讓我感
受到就算身體沒有很方便，
也可以有很高的成就。

502 吳婕宇
第一個唱歌的女生，
因為她的歌聲非常迷
人，很好聽。
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混障綜藝團生命教育演出

默劇表演家陳濂僑

501 李品萱
我有機會上臺去演動物，社交
恐懼症直接爆發，我不會忘記
這天的，拿到書的時候我超級
開心的，還說我像喝酒喝太多
了!

406 尤宥勝
演龜兔賽跑，雖然演得很精彩，
但是他卻聽不到，兔子本來領
先，烏龜爬呀爬，兔子在睡覺，
烏龜快爬到終點，兔子醒來一
直跳，最後還是烏龜贏了。

403 洪鈱鎬
是第二個表演的默劇，因為我是
第一次看默劇，我覺得演得很好。

402 周禹岑
龜兔賽跑的表演令
我印象深刻，因為
好看又好笑。

502 李沅軒
比手畫腳的表演，因為演出
時，全部人都很安靜，讓我
印象深刻。

501 陳宥勛
比手畫腳，因為表演的很有趣，
動作都很到位，而且會和我們
互動。

403 洪鈱鎬
是第二個表演的默劇，
因為我是第一次看默
劇，我覺得演得很好。
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混障綜藝團生命教育演出

小提琴家夏官鼎

406 陳韋彤
我最印象深刻的是: 看不到，
卻能拉小提琴的那個表演，因
為他看不到，手指的位置要放
正確，是我覺得非常困難的事
情，而且還要記得這麼長的譜，
真的非常厲害!

504 呂晨翔
我最喜歡小提琴的表
演，因為可以一個人
拉出一個樂團的感覺。

502 謝承翰
小提琴，因為我有在彈鋼琴，所
以知道看不見也就沒辦法看見琴
鍵的位置。

401 陳宥瑋
拉小提琴的，我看完
後，喜歡上小提琴了。

504 許兆傑
讓我印象深刻的是小提琴的
表演，因為他明明看不到，
卻可以知道要怎麼拉，我也
想知道他是怎麼知道樂譜的。

404 李婕菲
小提琴，因為我有在拉大提琴，
我聽得出來，他沒有任何一點
的破音，非常好聽。

501 郭玥佟
是用小提琴拉的告白氣球，
因為他拉得非常好聽，比
用唱出來的還好聽。
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混障綜藝團生命教育演出

磚塊倒立廖恩沛

501 楊紫薰
我最喜歡的表演是志工
表演的跆拳道，因為他
會用五個磚頭倒立，很
厲害。

502 鍾秉叡
就是用五個磚頭放在手下，然後
倒立的表演。他雖然小時候骨折
了，還沒有放棄，也不會有陰影。

401 林士軒
我印象最深刻的表演是
功夫的表演，因為他會
後空翻，但我不會。

502 陳璽羽
功夫，因為他用紅磚一個疊一
個，在上面倒立，雖然他說他
可能做不到，但他最後做到了！

504 沈楨翔
我最喜歡那個倒立的表演，因為
我感覺那個要練很久，我覺得他
在這方面的技術很強。

502 陳星羽
功夫的表演，因為他很厲害，
看起來什麼都會，有些艱難的
動作也能做出來。
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混障綜藝團生命教育演出

微笑天使郭韋齊

401 楊采凌
我印象最深刻的是郭韋齊姐姐的表演，因為
三年級的課文主角出現在我面前，讓我又驚
又喜!雖然她沒有手、腳，但是卻可以做很
多事，可以用膝蓋跳舞、用手彈琴，儘管她
要花很多時間練習，但努力是值得的。

403 劉張中彥
這次的表演裡，我最喜歡
最後一個表演，就是郭韋
齊姐姐的表演，因為郭韋
齊姐姐是我們課本的人物，
見到她時讓我覺得我很幸
運。

501黃采柔
我印象最深刻的表演是曾經出現在課
文裡面的-用膝蓋跳舞的女孩，不只
是因為她出現在課文裡，也因為她真
的很厲害。雖然我們不知道有多痛苦，
但我們知道她真的很努力。

404 黃愷韻
我對郭韋齊姐姐最印象深
刻，因為她是在我們三年
級課文裡面的人物，所以
很受大家的歡迎，而且她
沒有手腳，卻可以爬玉山
和彈鋼琴!

506 黃珍薏
郭韋齊的表演令我印象深刻，
因為只有在課本中知道她會跳
舞，但是在這次的演出中看到
她真實跳舞的樣子，那種感覺
很不一樣。

404 任芷萱
郭韋齊的舞蹈表演真的讓我大開眼界，
我沒想過三年級時出現在自己國語課
本中的人物會出現在自己眼前，而且
她沒有手和腳，但跳舞的實力在我眼
裡真的比一般人還好，從這點就可以
看出她對舞蹈的熱愛了。
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混障綜藝團生命教育演出

502 謝承翰
我覺得他們都很偉大，
因為他們都各有各的難
處，但卻都找到了自己
的長處。

404 王俊鑫
很好看，要善用生命，
做有意義的事。

504 沈楨翔
他們讓我知道每個人都是很強的，沒
有做不到，只有不想要，當我看到他
們的表演，我的腦中馬上出現這句話，
他們讓我覺得我可以再更努力。

504 沈昕潔
每個人並非都是完美的，但要克服自己的不
同，克服之後能讓生活過得更精彩，也能得
到收穫，成就更好的自己，別人也會看到自
己的成果，看到他們這麼努力，大家也不要
放棄，世界上還有比自己更辛苦的人。

501黃采柔
我覺得這一次的活動很重要，
讓我們看見了許多精彩的生命，
他們不被命運束縛，反而自己
創造命運，讓我們歡笑，而不
是嘲笑。

405 陳彧安
我覺得不管是少了腳或是
手都可以勇敢地去做想做
的事。

401 李玟霏
看到許多天生有困難的人物，我的心情
像隻找起司的老鼠一樣激動，又被他們
的決定給感動到快要哭出來。

403 林恩楉
雖然他們有缺陷，但是他們很
堅強，沒有自暴自棄，我們應
該向他們學習。

406 陳瑾彤
我覺得這次的活動裡，每個節目都好
精彩，而且他們眼睛看不到、耳朵聽
不見，但是都很努力的學習。

403 黃心樂
我覺得每個人都應該被尊重，不能因為
他是身障人士就去笑他，他也有無限的
可能。最後我知道了，不能歧視他們，
要公平看待每個人。

506 陳冠亘
在這次的表演中，我認為
不只是表演，更是他們為
自己的命運做出反抗的一
刻，所以令人感動。

506 黃珍薏
我覺得看到課文中的人物出現在
舞臺上，感覺很不可思議，而且
也很佩服他們即使身體有一些缺
陷，還是能突破自我。
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台版N號房就在你我身邊

專輔教師沈玉翎

2018年南韓N號房事件，震驚社會大眾，而台灣從
2021年起竟也開始出現台版N號房的惡行，加上近期公
眾人物持有未成年性相關影片，顯示在不為人知的現實
和網路空間中，對兒少權益的侵害持續在發生，也引發
我們對兒少性剝削議題的重視與焦慮。

身為家長，我們會擔心孩子在成長的過程中，是否
會遇到類似的危機和風險，對於這些社會事件，我們需
引以為鑑、思考可以做些什麼來預防和避免。針對違法
的拍攝與社群經營，除了交由警方掃蕩與取締，我們可
以做的是不觀看、不購買、不持有及不轉傳任何未成年
偷拍、自拍的性相關照片與影片。根據兒少性剝削防制
條例第39條的規定，無正當理由持有兒少性影像，處1年
以下有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣3萬元以上30萬元
以下罰金，購買與觀看便是共犯，沒有市場，才能避免
出現下一個受害者。

學校端透過課程融入及相關宣導，會向孩子們傳達
不因任何理由答應拍攝性相關的照片和影片。從南韓與
臺灣的案例中，發現一個共同的誘拐手法，是以高薪模
特兒引誘被害人，不論是被高薪吸引或嚮往成為模特兒，
當你依照要求拍攝照片和影片後，不只得不到報酬，還
會以散佈這些照片和影片作為威脅，要求被害人拍攝更
多。家長可以在跟孩子討論相關新聞事件時，了解孩子
對事件的理解和看法，也許孩子的主觀想法和我們不同，
當孩子有機會、願意說出來，我們才有機會去引導和溝
通，請避免權威式的限制和批判，尤其是處於青春期的
孩子，嚴厲的禁止和說教，反而容易激起情緒和反抗，
且轉為私下進行，這並非我們所樂見的。
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台版N號房就在你我身邊

親子間支持、信任的關係，一直都是孩子的保護因
子，從對兒童調查研究中可以發現，孩子遇到困難卻不
願意或不敢告訴家人，怕被罵常是主要的顧慮。所以當
孩子透露相關困擾時，家長們可能心急、可能擔心，但
請穩定自己的情緒，避免不明究理的責罵孩子，很多孩
子可能是被詐騙、被脅迫，或是根本不知情，他們需要
的是大人的協助和關懷，而不是又被推入一個不被理解
的深淵。而良好的親子關係，也有助於我們觀察和發現
孩子是否神情有異、與平時狀態不同，能即時主動地介
入關心。

真正需要被譴責的是加害人，性別平等意識的抬頭，
讓我們知道怪罪被害人穿太暴露導致被侵犯是錯誤的，
而是不論什麼穿著，別人都不能侵犯你，所以請別對孩
子說：「誰叫你…，所以才會這樣!」、「為什麼不挑別
人就挑你，就是你的問題！」，相信孩子需要的是「不
論發生什麼事，我們都會陪著你一起面對」，溫暖、接
納的互動關係，會使我們跟孩子的連結更緊密。
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世界公民教育推廣

輔導組長徐驊頡

隨著科技日新月異的發展，與外國學生的交流不再遙
不可及，藉由網路可以立即和對方互動。謝謝台灣好鄰居
協會規劃兩節課的世界公民教育推廣活動，讓學生在學校
就有機會線上交朋友，開拓自己的眼界。多元化的課程不
僅促進學生對SDGs十七項核心目標的理解，還可以請小朋
友思考與分享生活中的看見，討論該如何將行動方案與
SDGs議題結合，相信一切的改變能從自己開始。

第一節課的課程目標為SDGs十七項核心目標的認識，
第二節課的主題為分享我們對SDGs議題的承諾，由本校六
年級三個班級的學生與南韓小學生線上交流，學生們在課
程開始前就十分期盼與南韓學生線上相見的那天，認真準
備當天分享的內容，希望能讓對方更認識我們。

課程分為三個部分，一開始由雙方各自介紹自己國家
和學校的特色，臺灣的土地面積大約為南韓的0.36倍，人
口數量大約是南韓的0.45倍，藉由簡報清楚呈現兩者之間
的差異。另外，臺灣的美食也受到學生的一致推崇，各組
使出渾身解數，在海報上描繪出令人食指大動的前三名美
食，珍珠奶茶、滷肉飯和雞排是最多學生推薦的小吃，其
他如臺式便當、地瓜球、蔥抓餅、臭豆腐也榜上有名。由
於班上有許多同學參與各類型校隊，因此學校團隊像是足
球隊、羽球隊、扯鈴隊、田徑隊、偶戲團和鼓藝團也是學
生樂於分享的生活內容，對方聽完介紹後也嘖嘖稱奇，表
示讚賞與肯定。
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世界公民教育推廣

第二部分是彼此介紹針對某一項SDGs目標的承諾，
經過統計顯示，學生最關注的目標是第五項「性別平
等」，選擇此一目標的原因非常多元，例如有一組學生
提到世界上有許多人被嘲笑，有可能因為身材或臉上有
胎記就被嘲笑，也會因為男生穿裙子或是喜歡同性就被
排擠。這些不平等對待容易讓一個人沒有自信，但每一
個人都是獨一無二的存在，應該要減少社會上性別不平
等的事件發生。我們可以採行的承諾包含尊重每一個人
的想法，不論對方是男生或是女生。另一組表示世界上
有很多人遇到性別不平等的事情，例如：職場上有些女
性和男性從事一樣的工作，薪水卻比較少。我們在家中
能協助分擔家事，讓家事不再只是單一家人的工作。

最後的提問環節是學生最引頸翹望的部分，很多學
生好奇韓國小學的午餐都吃什麼？好吃嗎？南韓學生立
刻拿出菜單說到他們今天的午餐有泡菜、飯和簡單的蔬
菜，讓我們馬上體會到泡菜對於他們的重要性。另外的
提問還包含因為有不少新聞或文章提到南韓學生的學習
壓力很大，因此我們學校的學生也很想知道韓國小學生
的學習壓力大嗎?可惜這個題目因為溝通上的關係，對方
沒有很明確了解問題的意思。

因為好奇，學生願意開口說英文，因為有趣，學生
產生學習的動機。雖然這次的交流，只有一節課的時間，
但這僅僅是學生探索未知的另一個起點，未來還有許多
有趣的事物等待大家。
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世界公民教育推廣
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學生利用親手繪製的海報，
分享臺灣經典美食。

學生介紹臺灣的地理環境與
知名建築物。

學生熱情投入，積極參與活動。

向南韓小學生分享我們關注的
SDGs目標與行動方案

提出三個對南韓小學生好奇的問題。

每一位學生事前都非常認真準備，
當天以英語進行分享。

考驗雙方學生對彼此國家的認識
有多少!

線上交流畫面，謝謝台灣好鄰居
協會的規劃與現場翻譯。



世界公民教育推廣

臺灣美食Top3
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學 生 投 稿 專 區

當地震來臨時

今天早上在升旗的時候，突
然警報聲響起，我原本以為是按
錯了，結果我發現地面在搖，最
後老師叫我們全班蹲下，那時我
覺得頭好暈，地震結束後，我們
馬上跑回教室拿防災頭套，到門
口排隊去操場，校長說﹕「剛才
的震動很大。」操場彷彿是炎熱
的烤箱。這次的地震大約有四次
左右，希望下次地震時不要那麼
熱。

401 唐語晴

今天早上在升旗的時候，地
震警報聲突然響起，把我嚇了一
跳，原本以為是不小心按到的，
沒想到地面開始搖晃，而且越搖
越大力，當時大家都知道要趕緊
趴下保護頭部，等到地震停了之
後，老師叫大家趕快進教室拿防
災頭套，走進教室後，發現待在
教室的同學也在桌子底下避難，
我拿完防災頭套，立刻到走廊排
隊，老師也趕緊叫班長把路隊帶
到操場，一路上同學們吵吵鬧鬧
的，好像菜市場大特賣時的氣氛，
到了操場，老師們開始點起學生
人數，幸好最後沒有人受傷，學
校也再次宣導地震發生時不要慌
張，反而要保護好自己的頭部，
在教室的時候，應該要做「趴下、
掩護、穩住」的動作，在室外的
時候，盡量在空曠處，以免被樹
木或大樓壓倒。這次的經驗給了
我深深的印象，下次地震時，我
會更快速的到達集合地點。

401 劉衣琪

401 林奐宇

今天早上我們大家都知道
要做防災演練，之後鈴聲響了，
我們大家就趕快進去桌子底下，
最後鈴聲停了，然後我們就走
去操場，在等待的過程中，有
人嫌太熱、也有人嫌太久，雖
然結束了，但迎接我們的是體
育課，老師剛開始就請我們去
跑步，真是累死了。

雖然防災演練很辛苦，但
如果地震真的發生時，我們至
少知道怎麼保護自己。

113年4月3日

113年4月3日

113年3月22日
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學 生 投 稿 專 區

401 鄭珮吟

今天，是舉辦母親節晚會的日子，我非常的期待，因為我
終於可以上台表演了，很快的，到了我們班表演的時候，我快
步走向我站的位置，一走出去，就看到人山人海的人潮，我的
心情開始緊張起來，但我還是努力的保持笑容，勇敢的完成了
表演。接著，我和我的父母一起看了幾組表演後，在門口買了
一支棉花糖，高高興興的回家了。

無止盡的愛-母親節晚會

401 劉衣琪

星期五的母親節晚會真是令人開心不已，尤其是抽獎時刻，
每到這時，各班的同學都激動地大喊自己的班級，希望獲得精
美的禮物。不僅如此，還有班級會上臺表演，包括幼兒園裡的
小小朋友，雖然幼兒園的孩子還小，但他們在臺上的模樣，讓
大家的煩惱都飛走了。我印象最深刻的是幼兒園的綿羊班，因
為在他們表演的途中，有一位小男孩哭了，我猜他可能是太緊
張了，體內的眼淚留不住，才導致眼淚流出來。等樂曲結束之
後，主任連忙拿起衛生紙給他，老師也上前安撫他，這個畫面
感動了全場。等呀等等呀等，終於輪到我們表演了，雖然心中
有滿滿的緊張和壓力，但我完全不受影響，等我們表演完，心
裡的大石頭也漸漸的消失，直到最後的抽獎，大家的心情也開
始有了變化。一開始，每個人都全神貫注校長手上的那一張摸
彩券，校長要唸出手上的幸運兒時，我的心臟彷彿要跳出來了，
結果抽出來的是五年級的學生，這次的母親節晚會真是有趣！
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學 生 投 稿 專 區

401 陳宥瑋

上個星期五，我有參加
學校的母親節晚會，我先從
安親班走出來，姐姐帶我去
吃晚餐。表演結束後我就先
走了，摸彩的時候我不在，
隔天我到了學校，一大堆的
同學說我有中大獎，我覺得
超級不可思議，但也沒有辦
法，因為當時我姐就帶我離
開學校了！我也不知道我到
底中了什麼?每個同學都說不
一樣的。

401 林奐宇

之前我們第一次在練母親節要跳的舞時，因為有人跳得還
不太熟悉，所以老師叫我們回家練習，我覺得我跳得很好，就
這樣過了好幾天，感覺我就像一台機器人，已經把跳舞資訊完
美輸入進我的記憶體裡，終於等到要表演的時候了，我到教室
時，大家都已經坐不住的往外跑，直到要去活動中心時，我們
在三樓等了好久，終於要上台表演時，大家都興奮起來，雖然
表演讓人很緊張，不過看到別人開心的表演就覺得我們也不用
緊張，我覺得媽媽照顧我們，我們應該要好好感謝她。

401 李玟霏

今天晚上我要去表演跳舞，
所以我今天安親班的評量必須趕
快寫完，你們知道為什麼要這麼
趕嗎?是因為學校老師請我們要七
點準時到教室集合，所以才要跟
調皮的時間賽跑。時間一分一秒
的過去了，現在是七點五十分，
在過十分鐘就要換我們上場了！
現在的氣氛十分緊張又刺激，終
於換我們上場了，台下的家長以
及師生都一直目不轉睛的看著我
們，終於表演結束了，我這顆緊
張的心，終於轉回平靜的心了！
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103 郭威銘

101 曾予楨

起 疊堆一

105 陳禹希
104 李沛恩

102 廖紘緯

親愛的媽媽:
謝謝媽媽每天忙碌做家
事，像是洗碗、摺衣服
等等，我愛您!

媽媽謝謝你，以前常常
帶我去彩虹公園玩，希
望下次可以再去一次，
媽媽母親節快樂。

親愛的媽媽:
謝謝您每週日下午都會陪
我溜直排輪，讓我流汗和
曬太陽，我愛您，辛苦您
了，母親節快樂!

106 郭庭均

親愛的奶奶、媽媽:
謝謝您們從我小到大
都一直照顧我，祝您
母親節快樂!

親愛的媽媽
假日的時候，我最喜歡和
您一起跑步，雖然天氣很
熱，但是我還是很開心，
也辛苦您每天花費力氣陪
我跑步，祝您母親節快樂!

謝謝媽媽和爸爸每天照
顧我，我愛你們。
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206 陳孟沄

202 陳星璇

203 馮筠芸

親愛的媽媽:
謝謝您從我小時候就陪
伴著我，謝謝媽媽，祝
您平平安安。

謝謝媽媽，祝您母親
節快樂，I Love You!

201 王丞妮

親愛的媽媽:
我最喜歡和您一起出國玩，
謝謝您照顧我和妹妹，祝天
天開心。

親愛的姑姑:
我要謝謝您買東西給我
吃、教導我、和我玩，
祝母親節快樂!205 陳亮綺

謝謝媽媽!因為您會煮飯、
陪我出去玩，您還會保
護我!謝謝您!

204 陳俊谷

謝謝媽媽和我一起打籃球
和買水給我喝，祝您母親
節快樂。
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304 鄭丞伶

303 許書瑋

306 張語安

302王映嵐

305 林可彤

親愛的媽咪:
晚上時，我最喜歡和您
一起做菜，謝謝您對我
做的一切，謝謝您!我愛
您!母親節快樂! Happy 
mother’s day!

親愛的媽媽:
謝謝您每天照顧我，每天
保持家中的衛生與整潔。
我很喜歡您煮的飯菜，希
望以後可以一直吃您煮的
菜。感謝您每天來接我回
家，祝您平平安安，母親
節快樂。

祝您長命百歲、心想事成!

307 蔡依辰

親愛的爸爸媽媽:
星期五、六、日可以帶
我去寧夏夜市打彈珠嗎？
我很開心，獎品也很好。

親愛的媽媽:
週末時，我最愛和全家一
起玩桌遊，玩完的時候在
拿一點餅乾，我希望常常
這樣。祝妳母親節快樂!

親愛的媽媽:
週末時，謝謝你帶我和妹
妹一起出去玩，有時還帶
我去住飯店，我愛你!母
親節快樂!
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401 楊采凌401 張妤薇

親愛的美女媽媽：
我要感謝您的照顧，因為
您一直在我的身邊鼓勵我，
讓我有了自信，我交到了
好多的朋友，這一切是因
為有了您。謝謝您，我愛
您。

親愛的仙女媽媽：
謝謝您對我付出的一切，每
天幫我洗衣服、煮香噴噴的
米飯、教我數學作業，您一
直都很辛苦，祝您身體健康、
平平安安。

401 陳俊穎

親愛的天使媽媽：
今年母親節我想要感謝我的
媽媽，感謝您每天接我下課，
也感謝您會教我回家功課，
我考差您也不會罵，您也會
說：「沒事的，下次再努力
就好了。」祝您母親節快樂!

402 劉芷辰

親愛的嬤嬤、阿姨、爸爸:
每當到了星期六時，我們常
常會去夾子園夾娃娃(雖然
不太好夾就對了…)，每次去
夾的時候，我跟爸爸都夾最
多，祝您們身體健康!

403 洪葦庭

親愛的媽媽/爸爸/其他家人:
在放假的時候，我最喜歡和
您打羽毛球，那時太陽很大，
謝謝您陪我。祝您母親節快
樂! 402 張芝綺

親愛的爸媽:
我最喜歡和您們一起住飯店，
因為我們一起玩，我覺得很
開心，祝身體健康。
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502 林祤旂

謝謝媽媽每天幫我們檢查
作業，辛苦您了!

502 陳奕潔

親愛的母親:
謝謝您陪我讀書，我會努
力加油，讓我的功課和成
績變得更好，謝謝您也常
常帶我去淡水玩。媽媽祝
您母親節快樂!

406 余亮言

親愛的媽媽:
謝謝妳常常陪我一起玩
swich，我很開心!祝妳母
親節快樂!

404 王俊鑫

親愛的姑姑:
感謝您從小到大教導我知識，
祝您身體健康、平平安安。
母親節快樂!

404 許欣彤

親愛的母親:
謝謝您每天煮飯給我吃，謝謝
您每天努力工作賺錢、養我及
供我讀書，謝謝您帶我去世界
各地旅遊，謝謝您每天都陪伴
著我，最後我要祝您母親節快
樂，我愛您!

405 林思妤

某個星期天，我和媽媽一
起做出蛋糕，我幫媽媽加
麵粉、雞蛋和牛奶等等……，
之後我們把它放進機器裡
攪拌，叮叮叮好了!!!我們
拿出來放進烤箱裡烤。叮!
好了!拿出來吃的時候，我
覺得跟媽媽一起做的蛋糕
是最幸福的蛋糕。Love 
you媽媽
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602 林育丞

605 簡邑如

603 何沛珊

602 鐘禹甯

親愛的媽媽:
謝謝你對我們三個小孩的付
出，讓我可以去海灘撿螃蟹、
抓魚、抓蝦子。也謝謝你陪
伴我度過美好的時光，媽媽
我愛你。

給我最棒的奶奶:
已經快要畢業了，這是我最後
一次在國小寫卡片了，我馬上
就要去花蓮了。以後我就比較
少吃到您煮的飯菜，比較少和
您在家相處了。感謝您無時無
刻都在關心我，還教我煮各式
各樣的料理，我想吃的，隔天
晚上也會出現在餐桌上，真的
很謝謝您十二年來的照顧。

媽媽您好,
這封信是給您的，謝謝您陪伴
了我11年，家裡的貓咪和您比
我會選您，雖然貓咪我超愛，
但您如此的愛我，所以愛您是
我的責任。您如天使一樣的保
護我，媽咪我愛您!

603 黃泊瑔

親愛的媽媽，您在我的生命中
扮演著重大的角色，沒有您，
就沒有現在的我，您不辭辛勞
的付出我都看在眼裡，今天要
用這張小卡來感謝您偉大的付
出，感謝您11年來的諄諄教
誨。祝身體健康、平安喜樂。

我們全家去散步，天氣很好，
我們一家人都很開心。謝謝家
人的照顧，在生活上給予我幫
助，特別要謝謝我的媽媽，早
上做早餐給我吃，幫我洗衣服，
謝謝媽媽，母親節快樂!

我們家最喜歡出去玩了，
每次去的地方都不一樣，
可是都是差不多類型的，
像是農場、海邊、公園之
類的。最後我想感謝我的
母親，因為她在我困難的
時候會幫助我。

604 黃采崨
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璀璨光興榮譽榜

112年全國語文競賽郡群布農語朗讀
國小學生組 優等

503 郭恩宇

中原盃第27屆全國書法比賽
國小三年級組 佳作

301 陳禹甄
305 林可彤

31

112學年度全國學生創意戲劇比賽-
傳統偶戲類布袋戲組國小組 優等

302蔡凱崴 406林書詣 406吳子愷 502蔡杰恩
502賴俊睿 506陳苡潔 602陳韋辰 602柴元熙
602蔡欣庭 603蔡逸臣 603黃琳雅 605簡子龍

605李采芸 606俞硯惟

感謝王瓊枝老師、吳琮欽老師、吳正德老師指導



2024蘆洲區八方雲集盃足球邀請賽
第二名

401 陳加祐 502 林辰宗 602 吳亞哲
602 林書歆 603 陳昊緯 603 黃泊瑔
604 李淳嘉 605 陳秉佑 605 張閔勛
605 高嘉佑 606 陳亮維 606 王宥哲
606 黃柏融 606 胡采婕

感謝 王素玉老師指導

璀璨光興榮譽榜

新北市國小學童潔牙競賽
第二名

401 陳俊穎 403 劉張中彥 405 黃宛柔
406 鄧絜心 406 陳韋彤 505 蔡明軒
505 鍾秉勳

新北市國小學童潔牙競賽及知識組
第二名

401 吳予辰 405 王立全
新北市國小學童潔牙競賽及牙線組

第二名
506 黃祐維

感謝 李美雲護理師、陳良珠老師指導
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新北市112學年度創藝盃民俗體育錦標賽
乙類競速-繞腳（男）低年級組特優 蔡涵高
乙類競速-繞腳（男）低年級組特優 林品澄
乙類競速-繞腳（女）低年級組特優 邱詠琁
乙類競速-繞腳（女）中年級組特優 鍾詩耘
乙類競速-繞腳（女）中年級組特優 陳亮妤
乙類競速-繞腳（男）中年級組特優 于樂平
乙類競速-繞腳（男）中年級組特優 陳俊錡
乙類競速-繞腳（男）高年級組特優 蘇湞鈞
乙類競速-繞腳（男）高年級組特優 葉威佑
乙類競速-繞腳（女）高年級組特優 吳昀真
乙類競速-繞腳（女）低年級組優等 呂婕瑄
乙類競速-繞腳（女）高年級組 優等 林禹彤

乙類競速-拋鈴跳繩（女）低年級組特優 李沛恩
乙類競速-拋鈴跳繩（女）低年級組特優 王承瑜
乙類競速-拋鈴跳繩（男）低年級組特優 謝允悅
乙類競速-拋鈴跳繩（男）低年級組特優 吳唯榞
乙類競速-拋鈴跳繩（女）中年級組特優 張芮綾
乙類競速-拋鈴跳繩（女）中年級組特優 陳芷妍
乙類競速-拋鈴跳繩（男）中年級組特優 褚孝謙
乙類競速-拋鈴跳繩（男）中年級組特優 許祐鈞
乙類競速-拋鈴跳繩（女）高年級組特優 丁奕文
乙類競速-拋鈴跳繩（女）高年級組特優 何佳螢
乙類競速-拋鈴跳繩（男）高年級組特優 廖允丞
乙類競速-拋鈴跳繩（男）高年級組特優 鄭丞軒

感謝 張嘉隆老師指導
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112學年度三重分區小學五年級田徑交流賽
男童200公尺第五名 504 葉宣揚
男童跳高第六名 504 許兆凱
男童跳高第七名 504 許兆傑

男童4×100公尺第七名 502 王柏鈞
男童4×100公尺第七名 504 葉威佑
男童4×100公尺第七名 504 葉宣揚
男童4×100公尺第七名 506 李柏言

感謝陳偉豪老師指導



這一次，換你來為愛尋找遺失的一角！請你從下
方五種方塊中選擇兩種，讓愛心順利成形，也代表著
生活中因為有你，而充滿更多的愛。
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愛的排列組合

A B C D E


