	光興國民小學 A版 班會記錄學習單    年   班
	時間：115年11月  日 早自修

	班會議題：口腔保健好重要
	主席：

	壹、主席清點人數：全班應出席______人          實際到席：______人

	貳、主席宣布：班會開始
	司儀：

	參、議題：口腔保健好重要
	紀錄：

	◎議題說明： 
口腔健康與日常生活息息相關，正確刷牙及使用牙線能有效清潔牙齒與牙縫，降低蛀牙及牙齦問題的發生。透過影片認識貝氏刷牙法與牙線的正確使用方式，建立良好的潔牙習慣，守護自己的口腔健康。
◎議題影片位罝：校網\表格文件-學務處
★https://reurl.cc/yWoN4l 《口腔保健 牙線衛教動畫影片》05’19”
★https://reurl.cc/beq8A6 《貝氏刷牙法3D動畫教學》05’54”

	主席提問：

	1. 影片中提到哪些方法可以幫助我們照顧好口腔健康？

	

	

	

	

	2. 若常發現牙齒鄰接處容易卡食物。根據影片內容，你認為造成這種情況的原因可能

	是什麼？

	

	

	

	3. 綜合兩部影片的內容，你認為「刷牙」和「使用牙線」在口腔清潔上各有什麼作用？ 

	為什麼兩者都很重要？

	

	

	

	

	

	

	4. 有同學認為：「只要每天認真刷牙，就不需要使用牙線。」請根據影片所學，說明

	你是否認同這個說法，並提出理由。

	

	

	

	

	肆、班級議題討論與決議：

	

	

	

	

	

	伍、臨時動議或建議：

	

	

	

	陸、推選下次
	主席：
	
	司儀：
	
	紀錄：
	

	柒、主席宣布班會結束

	捌、老師評語：
	□可圈可點  □值得嘉許  □頗有進步  □再接再厲  □多多改進

	
	
	導師簽名
	

	玖、處室答覆與意見

	學務處
	會辦處室
	校長
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