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本期主題：幸福守門員

站在綠草如茵的大地上，聽著自己的呼吸
聲，聞著大自然的花香，這就是簡單的幸福。
每一個人在生活中都有不同的角色，是誰在守
護著我們的幸福呢? 是家人?是老師?是志工?是
警衛伯伯?是朋友?是你自己?是在我肚子餓時，
賣給我一碗麵的老闆?我想任何一個人都可以成
為守護他人與自己幸福的關鍵人物，一起守住
人生賽場上的那道球門(Goal)。



本期主題：幸福守門員

許多小朋友和家人在暑假共享了美好的時
光，像是和家人一起到海邊戲水、郊遊踏青、
博物館看展、夜市吃小吃或出國旅遊等，這些
合力創造的幸福令人難忘。幸福有時需要我們
主動出擊和爭取，才能將球踢向目的地，成功
得分(Goal)! 有攻有守的人生是一種幸福，對你
而言，幸福又是什麼呢?
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鼓震光興 璀璨耀天

112年11月18日(六)是光興人引頸翹望的一天，今年的
校慶園遊會讓各班大展身手，各顯神通，許願所有的親師生
皆能享受一段美好難忘的時光。

校慶當天，老天爺給了光興師生一個大笑臉，艷陽高照，
設置在向陽廣場的大舞台，在陽光的照射下，閃爍耀眼，默
默地等待著光興第54屆校慶的到來。一開場的鼓隊表演震天
價響，撼動人心，為本次園遊會拉開序幕。表揚典禮緊接著
登場，各界長官來賓紛紛為光興獻上祝福，共同慶祝光興生
日快樂。資深優良教師是第一個頒發的獎項，服務本校逾三
十年、二十年及十年的教職員工，因著您們對光興的付出，
才能豐富學子們的學習，感謝您們春風化雨、作育菁莪。緊
接著是家長會授證儀式，家長永遠是學校最緊密的教育夥伴
及最堅強的後盾，藉此機會感謝家長會會長、副會長及常委
們等，共同為學校、學子們付出、奉獻。壓軸頒發的是服務
績優志工，不論是艷陽高照還是颳風下雨，不論上放學、圖
書館、健康中心、通學馬路上都能看到他們的身影。這些身
影永永遠遠都烙印在光興孩子的心裡面，一起幫學校、家長
守護、照顧、呵護與協助孩子。讓我們深深地一鞠躬，感謝
您!!

學務主任杜慧君

致贈王威元會長及吳存富會長
紀念品

頒發服務績優志工感謝狀
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鼓震光興 璀璨耀天

光興鼓藝團表演 光興偶戲團表演

運動舞蹈社團表演

除了開場的鼓隊表演，鼓隊新生團、偶戲團及舞蹈社團
亦在本次校慶活動中獻上祝福。新加入的小鼓手們初生之犢
不畏虎，賣力地打出屬於他們的樂曲，讓人不禁拍手叫好；
看著學子們熟練的操縱著戲偶，在戲台上活靈活現地演出，
一舉手一投足皆是滿滿的光彩與自信，真棒！舞蹈社團是學
子們課後依自己的興趣選擇參加的，熱情動感的肢體動作，
一顰一笑都留住了現場來賓的眼球，博得了滿堂彩！

典禮結束後就是本次校慶活動的重頭戲-園遊會，各班
事前即開始精心規劃、熱烈討論，吃喝玩樂，應有盡有。熱
情的叫賣聲、此起彼落的歡笑聲充滿著校園中的每個角落，
今日的光興校園，真美！
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歡迎瀏覽
影片回味
精彩片刻

光興影像館
YouTube



鼓震光興 璀璨耀天

各班學生使出了渾身解數，
化身為超級推銷員。
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鼓震光興 璀璨耀天

光興道上陣陣香，香腸爆米花引人潮

手作體驗樂趣多，有吃有玩笑哈哈

牽著家人來參加，齊聚一堂樂融融

甜點飯後要刷牙

一股香氣飄阿飄，歷久不衰是書香
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資料組長陳偉豪

志在光興

光興志工隊草創於李富吉校長，因當時臺北縣政府
（現今的新北市政府）希望縣內各級學校能夠成立志工
隊，於是在少數熱心的家長手中孕育出志工隊，成立之
初志工人數約有十位，後因工作與執勤時間無法配合，
陸續有人離開只剩四位。接任的陳敬定校長非常重視志
工業務這個區塊，積極推動志工召募，在陳校長的大力
推動下，許多家長陸續加入了志工隊這個大家庭，這也
是光興志工隊的雛形，也在這些元老們協助下才讓現在
的志工隊人數越來越多了。

光興志工隊編制有三組，分別為交通導護志工組、
圖書志工組及醫護志工組，交通導護組主要服務內容為
協助學生上學及放學時的交通安全;圖書志工組主要服務
內容為協助圖書館辦理師生借還書、圖書編目及為小朋
友說故事，推動閱讀活動;醫護志工組主要服務內容為協
助傷病學生就醫、家長聯絡、簡易醫護。

資料組長陳偉豪
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資料組長陳偉豪

光興志工隊就像是一個大家庭，在這個家庭中的每
位成員就是兄弟姐妹們，一起歡笑、一起成長，也一起
發發牢騷，也會經常與同組的伙伴一起閒話家常，聊聊
最近有什麼好玩的東西、好吃的美食等等，這樣歡樂的
時光從當初的媽媽到現在已是有孫子的阿嬤，依然沒有
遞減，反而更加歡樂及融洽。

曾經有人問：“為什麼要當志工？“、“妳做這個
是可以賺多少錢?“、“為什麼要那麼辛苦呀！”、“好
可憐!“等等，但志工們總是微笑著說，當志工其實是自
動自發的服務性質，不求什麼回報，就是盡自己所能來
回饋社會，這樣的服務心態及精神值得作為學子的好榜
樣，所以記得下一次看到一旁幫助你、幫助別人的志工
們，不要吝嗇給予她(他)們一個微笑、說聲謝謝您，相信
這些肯定及鼓勵是所有志工堅持下去的動力喔!

志在光興

感謝有您們，
如陽光般守護著大家!
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資料組長陳偉豪

志在光興

交通導護組
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資料組長陳偉豪

志在光興

圖書組 醫護組
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誘騙陷阱危險多~拒絕兒少性剝削

專輔教師沈玉翎

近年來，兒少性剝削受害人數大幅增加，受害者的
年齡層明顯下降，因網路使用的普遍性，在通報案件中，
超過六成利用網路作為犯罪工具，網路誘拐已成為兒童、
青少保護的重點議題。網路誘拐是在網路上與未成年建
立關係，然後誘騙或施加壓力，強迫他們從事與性相關
的行為，像是傳送他們的裸露影片或照片。因網路使用
的方便性，使得兒童在網路上遇到誘拐者的機率大增，
因此我們需要了解犯罪者可能使用的手法，來提升自我
保護的警覺心。

今年初，立法院三讀通過「兒童及少年性剝削防制
條例」及「性侵害犯罪防治法」修正草案，針對使兒少
被拍攝、自拍、製造性交或猥褻行為之性影像案件，提
高刑責為3年以上10年以下，散布兒少性影像調高刑責為
1年以上7年以下，無正當理由持有兒少性影像者修正為
刑罰1年以下，另外境外犯散布兒少性影像罪都納入處罰，
以嚴懲散布兒少性影像者。
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誘騙陷阱危險多~拒絕兒少性剝削

除了法律的保護，兒童與青少年自我保護意識的提
升也很重要，兒福聯盟2023年針對兒少網路安全現況調
查，發現25%的兒少曾遇過網友要求提供私密照，59%
的兒少被網友要求交往，而41%的兒少曾給網友個人資
料。在在顯示兒童與青少年在網路安全與網路視讀的能
力仍需提升，輔導處的輔導心知識在第四期介紹了什麼
是兒少性剝削、犯罪手法大解密及如何自我保護、遇到
威脅時該怎麼辦，讓同學們對於兒少性剝削有更深入的
了解。

10



誘騙陷阱危險多~拒絕兒少性剝削

根據兒福聯盟的調查，約有1%的兒少曾經拍過私密
影像，其中有41%遭到外流，這些受害者容易因為害怕
被責罵而不敢求助，錯失介入協助的時機。因此，維持
良好的親子溝通和互動關係為重要的保護因子，家長們
在平時可以用好奇的態度去了解孩子現在使用網路的內
容及交友的情形，和同學都玩哪些遊戲?喜歡瀏覽哪些影
片? 最常用網路來做什麼? 透過欣賞與理解進入孩子的世
界，當孩子願意分享時，請別急著用否定或批評來降低
擔心，在安全的範圍內，尊重和欣賞孩子的興趣，和孩
子討論網路安全的問題，不成為孩子需要時時防備的糾
察隊，當孩子感覺到接納和愛，在他覺得不對勁或有疑
慮時，會更願意向信任的家長詢問或求助。
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誘騙陷阱危險多~拒絕兒少性剝削

拒絕兒少性剝削宣導大使

302 薛榆婕

302 孫岑熙

302 林芷伊
605 劉珈安

605 張閔勛

605劉宥蓁
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誘騙陷阱危險多~拒絕兒少性剝削

拒絕兒少性剝削宣導大使

302 李灃峻

302 陳妍蓁

605 陳寶萱605 李采芸

605 陳榆媗
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家庭好食光
親子烘焙體驗(三)

輔導組長徐驊頡

「鳳梨酥」和「乳酪蛋糕」是下午茶
常出現的甜點類型，如果能親自完成這兩
樣點心的製作，吃起來是否會更加美味呢?
透過良珠老師每一個步驟的仔細解說及到
各組操作示範，每一位參與的夥伴都能在
手作DIY的過程中獲得成就感與滿足感。

烘焙課程深受小朋友及家長的喜愛，
在強調將生活經驗融入各領域課程的此時
此刻，生活中發生的點點滴滴就是最好的
學習素材，家長能從中發現小孩令人驚嘆
的各種樣貌，悄悄地貼近孩子的心。

新北市政府家庭教育中心
長期推動「愛與健康幸福家庭
實施計畫」，規劃一系列具有
趣味性的親子實作課程與活動，
網站上亦提供家庭好食光食譜
手冊及影片，藉由多元的資源
增進親子互動與家人關係。

「家庭好食光活動」由校
內的烘焙大師良珠老師帶領，
慧君主任擔任助教，親師生三
方擁有良好的信任關係，小朋
友在活動中大膽嘗試，家人和
老師也會適時鼓勵他們，營造
正向溫馨的學習氛圍。
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家庭好食光
親子烘焙體驗(三)

貓
咪
鳳
梨
酥

奶油用打蛋器打軟 分2〜3次加入蛋液

加入所有粉類用刮刀按壓成團 用保鮮膜包好，先放冰箱冷藏

鳳梨餡均分四等份以手掌搓圓 將冷藏外皮均分四等份，先搓圓再
壓扁，把鳳梨餡包入外皮後搓圓

壓入貓咪模型中 香氣十足的四隻小貓

1 2

3 4

5 6

7 8

15



家庭好食光
親子烘焙體驗(三)

隔水加熱將奶油融化 用擀麵棍將消化餅乾擀成碎屑，並
將融化的奶油倒入餅乾屑搓揉均勻

壓入四吋模具，盡量壓紮實，
之後放入冷凍庫冰硬

將奶油乳酪打軟至滑順，
加入細砂糖打至為流動感

將吉利丁粉加入15克冷水，
用溫熱水隔水加熱至完全溶解

加入鮮奶油、鮮奶及檸檬汁攪
拌均勻，之後緩慢加入吉利丁

將冷凍好的餅乾底拿出，
倒入乳酪蛋糕

刮少許檸檬皮屑，放進
冷凍庫至少兩小時以上

檸
檬
乳
酪
蛋
糕

87

65

43

21
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家庭好食光
親子烘焙體驗回饋

302 陳宥霏

今天的烘焙課好玩、有趣，孩子升上
三年級了，幾乎所有的步驟都能自己完成，
而且好朋友們剛好也都被抽中能一起上課，
想必會成為她們美好的回憶。小朋友們在
家也是媽媽的好幫手，期許有一天也能輕
鬆地坐在沙發上，等待孩子準備的好吃點
心。笑臉

305 吳品霏

朝氣滿滿的星期六早晨，校長熱情致詞揭開序幕。陳良珠
老師親切指導，讓對烘焙不熟悉的我們也能順暢操作。有條不
紊的帶領，讓成品順利完成。期間感謝學務處主任及徐老師熱
心協助與幫忙，活動在一片歡樂聲中完美落幕。

感謝校方用心舉辦烘焙體驗，孩子做中學，學中做，探索
自己的興趣，同時增進親子與校園之互動，意義非凡。

晴朗的星期六，伴著愉快好心情，與媽媽一同到校
參加烘焙活動。我們依照陳老師的步驟，先製作貓咪鳳
梨酥，再做乳酪蛋糕，製作過程有趣極了。直到聞到香
噴噴的貓咪鳳梨酥出爐，與看到親自和媽媽一起動手做
的乳酪蛋糕，原來這就是幸福的味道。回家後全家一起
享用，吃得津津有味，謝謝學校，謝謝各位老師。

這次做完點心後，我覺得
做點心很好玩，不過這一次我
做的貓咪鳳梨酥有一點失敗，
但是我還是很開心。

我非常高興可以來做烘焙，
我也很幸運的被抽到，我也要
謝謝媽媽陪我上課。

品霏家長

宥霏家長
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家庭好食光
親子烘焙體驗回饋

今天是第一次和宥辰一起參與烘焙課程，宥辰對烘焙很
有興趣，全程都自己動手做，媽媽在旁邊協助當助手，宥辰
今天表現很棒。也感謝學校老師準備了材料及一步驟一步驟
的教學，整個流程很順暢。其實烘焙最辛苦的過程就是備料，
謝謝老師們事先將材料分裝好，讓媽媽和孩子們可以輕輕鬆
鬆地完成烘焙作品。

我覺得很開心，因為這是我第一次上烘焙課，
有許多的老師來教我們烘焙，再加上可以培養家人
的感情，而且我們做了貓咪鳳梨酥和乳酪蛋糕。

305 吳宥辰

我們很幸運的抽中家庭好食光親子烘焙
活動，體驗做乳酪蛋糕與貓咪鳳梨酥的樂趣，
食材的準備與課程的安排都很優，過程中孩
子們都非常的專注完成每一個步驟，最後的
成品非常的好吃，感謝學校老師利用假日辦
理這樣一個令人難忘的親子活動，學校每一
個角落也都打理的很美，教室設備好齊全，
孩子們真的好幸福。

我覺得做乳酪蛋糕和貓咪
鳳梨酥很有趣，可以攪拌材料，
然後又很好吃，謝謝陳老師教
我們。

306 邱海芙

海芙家長

宥辰家長
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在心中打開「周哈理窗」

專輔教師許愿

認識自己從來就沒有終點，那起點又是什麼時候呢？
此次學生宣講，以全體三年級為對象，以「周哈里窗」
為媒介，帶著學生認識自己。「周哈里窗」是社會心理
學的一個概念，由心理學家Joseph和Harry 於1955年提
出，用於描述人際關係中的自我與他人眼中的「自己」，
以表格的方式呈現我與人互相了解的過程。周哈里窗以
「自我認知」及「他人對自己的認知」分類成四個部分，
分別是「開放我」、「隱藏我」、「盲目我」及「未知
我」，以下分述以表格呈現，如下圖。

他
人
知
道

他
人
未
知

自己知道 自己未知

開放我 盲目我

未知我隱藏我

人前展現的一面，我
和他人都知道的自己

他人看得出來的特質，
但自己沒有察覺

我和他人都還未發現，
實際發生才知道

只有自己才知道，別人
不知道或看不出來

圖片來源：網路
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在心中打開「周哈理窗」

利用一節課40分鐘的時間，帶領三年級的孩子認識
「周哈里窗」的概念，並利用學習單的方式進行實作，
就如同一個大型的實驗現場一般。首先讓孩子們了解
「周哈里窗」的用途，並進行每個不同我的分述及舉例
說明，孩子們坐在台下仔細地聽著，專心的模樣相當可
愛。舉例說明後就到了實作的環節，讓孩子起身動一動，
與朋友或老師互動，詢問對方對自己的了解與看法。這
個過程相當不容易，必須鼓起勇氣去詢問，還要願意傾
聽對方對自己的看法。實作的過程中讓學生理解每個人
對「自己」都有不同的看見，我或許喜歡這個看見，也
可能不喜歡別人對我的評價，但這些都是我的一部分，
認識自己的過程不一定總是快樂的，但卻是必須的。

學習單的完成度不一，但重點是學生在這段歷程中
的體驗，畢竟認識自己從來就沒有終點，但孩子們現在
已經知道可以認識自己的其中一種方式了！

20



在心中打開「周哈理窗」

你認識自己嗎？
有什麼方法可以更認識自己？

周哈里窗是一個可以更認識自己
或他人的方法

盲目我是自己不知道，
但別人有所察覺的特質

透過周哈里窗交朋友

從左鄰右舍的同學開始認識 學習樂趣無窮多

21



陽光基金會臉部平權校園宣導

輔導組長徐驊頡

「有陽光的地方，就有愛！」陽光基金會長年服務燒
傷及顏損朋友，2023年起擴展服務範圍至全身任一部位
於皮膚、外觀上有明顯不一樣記號者，都是陽光基金會的
服務對象，讓陽光灑落在生活的每一角落。

陽光基金會的服務項目包含生理復健、心理諮商、經
濟補助等，幫助燒傷及顏損朋友順利展開新生活，也期待
社會大眾能平等地和顏損者相處，達成聯合國永續發展目
標中(SDGs)的第十個目標「減少不平等」，創造尊重多
元的社會。

兩場臉部平權宣導講座的參與對象為一年級與四年級
學生，一年級的課程以《不一樣，也很棒》繪本為主軸，
當陽光基金會的小七哥哥開始說故事，瞬間吸引所有小朋
友的注意力，一起感受故事中主角卡布休老師頭變大後所
面臨的挑戰。因為頭大的關係，無論走到哪裡都遭受異樣
的眼光。在一次下雨天的時候，他運用天賦，製作出獨一
無二的雨傘，解救了淹水的房子，那天的他好快樂，由此
引導小朋友體會「不一樣，也很棒」的真諦。
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陽光基金會臉部平權校園宣導

四年級的課程帶領小朋友認識燒燙傷，嚴重的燒傷對
於日常生活有許多影響，像是會造成疤痕的增生與攣縮、
不能流汗容易中暑等。面對疤痕攣縮，必須主動展開行動，
多做關節伸展運動；面對疤痕增生，穿壓力衣可以降低疤
痕內血流量，減緩疤痕疼痛與搔癢感，也可以減少水腫，
加速疤痕成熟，控制疤痕增生。最後的壓力衣體驗活動提
供小朋友戴彈性壓力手套和彈性壓力頭套的機會，小朋友
表示一開始覺得很新奇，戴久了會感到不舒服。體驗活動
僅是短暫的幾分鐘，然而燒傷者一天需要穿戴壓力衣二十
小時以上，他們堅忍不拔的奮戰精神令人敬佩。

和燒傷與顏損朋友的關係建立需要時間與信任，嘗試
理解對方，適時分享自己的生活，一來一往的互動過程是
最平凡簡單的幸福。

23
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陽光基金會臉部平權校園宣導

一年級入班宣導課程，
玩中學，學中玩

校慶擺攤，玩轉拼圖
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陽光基金會臉部平權校園宣導

102 吳玟誼

101 曾予楨 102 廖紘緯

102陳霆彥

103 林佳欣 104呂婕瑄
25



學 生 投 稿 專 區

302 林芷伊

我很開心，因為可以跟
大家一起玩、一起吃飯，還
可以交朋友，而且老師人很
好，很溫柔，會帶我們出去
玩，我很期待。我下課會看
書、跟老師聊天和跳舞，我
有時去找弟弟，有時跟同學
一起畫畫、聊天。我覺得學
校是很好的地方，可以交朋
友，也可以學習很多東西。
上課的時候我可以學成語、
語詞，上課時間很漫長，但
是我喜歡上課。下課時間過
得很快，沒辦法下去跑步。

學校可以讓我們從失敗
中學習並成長很多，我們一
定要常懷感謝的心。

校園生活篇

開學日那一天，經歷了好多
事情，還沒進教室前，我興奮又
緊張，期待認識老師與新同學。
很幸運的，我的導師非常親切，
同學們非常好相處，讓我非常熱
愛校園生活。

這學期歷經園遊會與校外教
學，有了更多與老師、同學相處
的機會，老師親自手繪的班服，
我好喜歡，班服是班級的代表，
我愛三年二班。

升上三年級，校園生活豐富、
精采，無論是園遊會，或是校外
教學，都讓我留下深刻美好的回
憶。

302 陳宥霏

我在學校很開心，因為我覺
得可以學到很多知識，也可以學
到一、二年級沒學到的課業，像
社會、自然、音樂和美術，上了
三年級要學的國語、數學都變難
了。我剛融入三年級還不適應，
但身邊的同學都很照顧我，我很
開心。

三年級園遊會可以到處走走，
也可以買一些東西，和一、二年
級老師教我們的東西都不一樣。
我很開心可以有很好的老師，可
以很開心的讀書。

302 賴芊妤

26



學 生 投 稿 專 區

在一開始進入一年二班時，
發覺這些學弟妹很害羞，對我們、
對學校感到很陌生，到後來，慢
慢跟這些小朋友接觸，其實會發
現，他們的內心非常的活潑開朗，
慢慢的，也會變成他們的談心對
象，敢跟我們聊天、玩耍，我們
也開始慢慢融入他們的校園生活，
他們也開始習慣有姐姐每天幫他
們打掃、帶他們放學。誰都沒料
想到有離別的這一天，看到他們
越來越了解學校，突然覺得，他
們在這幾週裡瞬間長大了，一想
到這是最後一天，發現心裡有好
多的不捨，從樓上教室俯瞰下去，
看到他們玩耍的模樣，覺得真的
長大了，似乎不需要我們了，心
中有些欣慰。期待在未來，他們
也能從嬌小可愛的一年級，變成
即將畢業的六年級，希望他們能
活潑、快樂的成長。

602 洪婕瑀

601 林泳彤

在十週裡，幫忙老師和學弟
妹服務真的很開心，每天八點到
一年一班，一進門學弟妹們都會
很開朗的打招呼，甚至有的還會
從位置上起來跟我們擊掌。

剛開始還不認識他們，漸漸
的名字和人都記住了。每天要做
的事就是幫忙貼聯絡簿、掃地和
送東西。我最喜歡的事就是帶他
們放學，因為可以跟他們互動、
說話，在拍畢業照的時候，還會
來說哈囉。也謝謝老師在最後一
天送我小禮物。

導生服務分享篇
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學 生 投 稿 專 區

導生服務分享篇

603 洪詩涵

在一年級的教室中，我看到
許多自己一年級時候的樣子，在
一年級的時光中，有快樂、天真
及善良的模樣，各個一年級的小
朋友都很活潑，一年級有個小妹
妹，當我在引導他們放學時，她
總會牽著我的手到側門那邊，對
我露出可愛的笑容，所以我每天
都很期待低年級的放學時間，看
到他們讓我能解壓，開開心心的
和他們一起玩。在擔任導生的最
後一天，每個人都抱住我，讓我
覺得很溫馨，也讓我在六年級能
回顧自己一年級剛到光興國小的
樣子。

我覺得那些弟弟、妹妹很可
愛，老師人也很好，很溫柔。看
到他們，也想到了我一年級的時
候，也是被大哥哥、大姐姐照顧
的，所以我努力的幫助他們。可
愛的妹妹也會送我們小貼紙，老
師也會給我們飲料喝，我印象深
刻的事情是服務的第一天，讓我
們送麥當勞給其他的老師。我覺
得很開心和愉快，但為什麼這一
次的妹妹都這麼的可愛，好想把
他們偷走喔!我們要畢業了!

605 黃筱媛
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學 生 投 稿 專 區

601 李沛棠

時間過得真快，轉眼間，我已經從一個還在學走路的小孩
變成了快畢業的六年級學生，雖然心中有萬般的不捨，但還有
一件令我期待已久的事，那就是「畢業旅行」。出發的前一個
晚上興奮的睡不著，由於前一晚沒怎麼睡，一上車我便呼呼大
睡。

一醒來，就到了第一站-九二一教育園區，裡面講述著九
二一發生的一切，緊接著，我們享用完美味的午餐後，來到了
位於南投的林班道體驗工廠親手做了一個小木椅，那個木椅有
個獨一無二的名稱「天車椅」。到了晚上，也就是我最喜歡的
青春晚會，大家一起唱歌、跳舞、狂歡。

第二天，領隊帶著我們參觀了安平古堡，還請全班喝飲料，
逛老街，晚上欣賞特技表演。第三天，也是這整趟旅行中我最
期待的一個部分「劍湖山」。我們第一個去玩了咕咕飛車，在
轉彎處整個人彷彿快飛出去，十分刺激，還玩了驚嚇列車……

回程的路上，領隊和我們講了他的故事和很多人生大道理，
希望我們不要忘記他和這幾天的美好回憶。

29
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學 生 投 稿 專 區

難忘的畢業旅行篇

601李博翔

我一大早就起床了，因為今天是我期待很久的畢業旅行，
差不多六點左右就出門了。

第一天的一大早就坐上了遊覽車，大約坐了一個小時多的
車程，就到了第一站「九二一地震教育園區」。我們先在倒塌
的北棟教室拍幾張放在畢業紀念冊上的照片，再去教育園區觀
光，逛完地震教育園區之後，我知道隨時都要做好地震來的準
備。享用完午餐後，就前往「林班道體驗工廠」，去做了天車
椅，還介紹了天車椅的由來。吃完晚餐之後，我們就到了嘉義
耐斯王子大飯店，我跟我小組的人一起整理房間，六點三十分
左右，我們就跟其他同學一起去青春晚會，一起嗨到八點三十
分才結束，晚上九點三十分晚點名才睡。

第二天一早，我們吃完早餐整理完行李就出發到了「烏樹
林糖廠」，坐了五分車之後回來就去吃午餐，吃完午餐之後，
來到「臺南孔廟」，接著出發去「安平古堡＋老街」，逛完老
街以後就到了劍湖山世界，下了車，到房間整理行李，看了一
場特技表演，晚點就去睡了。

隔天早上我們早餐只吃一點，就出發去劍湖山玩，玩完之
後，就上了車回新北了。
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第一名
403 洪葦庭

第二名 401 林士軒 第三名 406 唐微甯

生 品作學

禮貌運動海報設計比賽

四年級組
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第一名
504 郭晉成

第二名 506 陳苡潔 第三名 502 吳婕宇

生 品作學

禮貌運動海報設計比賽

五年級組
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第一名
604 黃采崨

第二名 603 劉哲睿 第三名 605 張閔勛

生 品作學

禮貌運動海報設計比賽

六年級組
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璀璨光興榮譽榜

112年新北市原住民族語文競賽」布農語朗讀
第二名 503 郭恩宇
指導老師：杜英花

112學年度新北市學生美展榮獲佳績：
漫畫類──高年級組第一名李沛錡
平面設計類──高年級組第三名李沛錡
平面設計類──高年級組第三名邵佳瑋
平面設計類──高年級組佳作陳榆媗
漫畫類──高年級組佳作鄭星瑜
漫畫類──高年級組佳作李晏儀
漫畫類──高年級組佳作蔡沄㛓
漫畫類──高年級組佳作張星雅
水墨畫類──高年級組佳作李晏儀
水墨畫類──高年級組佳作游詩涵
書法類──中年級組佳作陳禹甄

指導老師：郭琼慧
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璀璨光興榮譽榜

新北市板橋區112年主委盃跆拳道品勢錦標賽：
電子踢擊-國小中年級女子色帶B組第一名 402 葉香岑
電子踢擊-國小低年級男子色帶B組第一名 204 蕭子皓
電子踢擊-國小低年級男子色帶C組第一名 201 吳允喆
電子踢擊-國小低年級男子色帶D組第一名 206 周亭羽
電子踢擊-國小高年級男子色帶B組第二名 502 賴俊睿
電子踢擊-國小高年級男子色帶C組第二名 501 王頎鈞
電子踢擊-國小中年級女子色帶C組第二名 405 楊詠貽
電子踢擊-國小低年級男子色帶A組第三名 106 蕭佐旭

新北市板橋區112年主委盃跆拳道品勢錦標賽：
品勢-國小男子低年級白帶A組第一名 204 蕭子皓
品勢-國小低年級男子白帶B組第二名 206 周亭羽
品勢-國小低年級男子白帶A組第二名 106 蕭佐旭
品勢-國小男子低年級白帶B組第三名 201 吳允喆
品勢-國小女子中年級紅帶組第三名 402 葉香岑
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璀璨光興榮譽榜

112學年度三重分區小學六年級田徑交流賽：
女童壘球擲遠第二名 605 劉宥蓁
男童鉛球第二名 603 李亞宸

指導老師：陳偉豪

112學年度三重分區小學六年級田徑交流賽：
女童60公尺第六名 606 胡采婕
女童200公尺第八名 606 胡采婕
男童200公尺第六名 605 高嘉佑

男童4 ×100接力第六名
602 蔡翰陞、603 李亞宸
605 高嘉佑、606 陳亮維
男童8 ×100接力第四名
602 蔡翰陞、602 陳韋辰
602 柴元熙、603 李亞宸
603 陳昊緯、605 高嘉佑
605 陳秉佑、606 陳亮維
指導老師：陳偉豪、王素玉

新北市112年國民小學足球聯賽：
榮獲國小甲組第二名
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璀璨光興榮譽榜

新北市112學年度學生舞蹈比賽中二區
國小個人組民俗舞
優等 405 吳唯寧
優等 601 黃庭葳

112年臺中市市長盃短道競速滑冰錦標賽：
國小(外)二年級女子組111公尺第一名

203 鄭允喬
國小(外)二年級女子組222公尺第一名

203 鄭允喬

光興鼓藝團參加新北市學生音樂比賽：
榮獲 一區 國小團體組 打擊樂合奏 優等
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幸福嘉言錄
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屠格涅夫：「你想
成為幸福的人嗎？
但願你首先學會吃
得起苦。」

卡耐基：「要記著，幸福並不是
依存於你是什麼人或擁有什麼，
它只取決於你想的是什麼。」

亨利梭羅：
「幸福就像一
隻蝴蝶，你愈
追牠，牠就會
愈躲你；但如
果你把注意力
轉移到其他事
情身上，牠會
在你的肩膀上
輕輕地停留。」

亞里斯多德：
「幸福取決於
我們自己。」

卡繆：「若你不斷尋找幸福，那
可能永遠都不會快樂；但若你尋
找的是生命真義，那將散發不一
樣的光彩。」

蘇格拉底：「幸福的祕密並不在於尋求更多
的資源，而是在進步中享受快樂。」

米勒：「獲得幸福的
唯一途徑，就是忘掉
目前的幸福，以除此
之外的目的作為人生
目標。」


