
115年度新北市教師支持方案：暑期 7-8 月團體/工作坊 
 

    115 年度新北市教師支持方案除了提供老師們穩定身心健康的諮商/諮詢服務外，國立臺北教

育大學心健中心也帶來各種精彩的團體/工作坊，期待透過實體工作坊的形式，讓教師們能達到療

癒身心的效果，舒緩教師們長期以來的壓力狀態，誠摯邀請您一起來參與。 

 

各場次工作坊課程及報名資訊如下: 
 

場次一【與自己同行｜芳香脈輪與心靈書寫工作坊】 
講師：林宇池 諮商心理師 

時間：115年 7月 11日(星期六) 上午 09:00-12:00 

地點：國立臺北教育大學至善樓 302教室(臺北市和平東路二段 134 號)  

報名表單連結: https://forms.gle/vaigA5RU8p9DHKWw8 

 

場次二【換我來照顧自己｜從自我對話紓壓、用繪畫書寫療癒】 
講師：莊鑫奇 諮商心理師 

時間：115年 7月 11日(星期六) 下午 13:30-16:30 

地點：國立臺北教育大學至善樓 304教室(臺北市和平東路二段 134 號)  

報名表單: https://forms.gle/8nn8c3ZDLPRxPRtV9 

 

場次三【慢下來，讓我們重拾生活的美好｜羊毛氈相框畫 DIY】 
講師：蔡惠貞 諮商心理師 

時間：115年 8月 1日(星期六) 上午 09:00-12:00 

地點：國立臺北教育大學至善樓 302教室(臺北市和平東路二段 134 號)  

報名表單: https://forms.gle/biqGt4YxeixmgwT76 

 

場次四【啟動自我療癒力｜頌缽與正念工作坊】 
講師：郭 曄 諮商心理師 

時間：115年 8月 16日(星期日) 下午 14:00-17:00 

地點：國立臺北教育大學至善樓 304教室(臺北市和平東路二段 134 號)  

報名表單: https://forms.gle/oVjmNrB69FZBgfn29 

 

   以上工作坊為實體舉行，每場次參與名額有限，報名至額滿或報名時間截止為止。 

 

注意事項： 

1.本工作坊與新北市政府教育局共同辦理，僅限「新北市」教師/教保人員進行報名。 

2.各場次工作坊開課前 5到 3日由國立台北教育大學寄送「錄取」及「未錄取」通知。 

3.本工作坊因屬於教師個人療癒性質，故「無法」申請新北市教師研習時數。 

4.請務必詳閱工作坊同意書內容事項，若因身份不符或臨時取消參與，將有相關對應處置辦

法。 

5.懇請各位教師/教保人員報名前務必留意工作坊時間是否能確實參與，一同珍惜資源使用及

保障其他教師參與權益。 

6.有任何問題，歡迎寫信至國北教大心健中心教師支持方案專用信箱

psycsupport@mail.ntue.edu.tw或電話洽詢，連絡電話 (02)2732-1104分機 86002。  
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