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本期主題：勇闖未知路

人生就像迷宮，在路途中會遇到很多需
要抉擇的時刻，每一個選擇都會有不同的結
果。我們有時候會感到迷茫，但不要灰心，
人生沒有白走的路，只要堅持下去，就會走
到心中的目的地，記得享受和感受迷路的樂
趣，因為人生就是一場冒險，記錄著每個人
的勇敢與不凡。



本期主題：勇闖未知路

出發探險吧!雖然過程中會遇到一些困難，
但也會發現不少有趣的人、事、物。敞開心胸
與他人溝通互動，彼此間尊重包容，在生活中
勇於嘗試多樣化的事情，就能體會其中奧祕。
不要害怕犯錯，因為犯下的錯誤就是我們最好
的借鏡。調整步伐和心態繼續前行，相信每個
人都可以贏得一場屬於自己的勝利。
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美麗故事館

從學生時代開始，美麗老師就開始半工半讀的生活，
獨立賺取日常所需的費用。當生活逐漸步入正軌，準備
迎來幸福的日子時，一場餐廳的大火讓美麗老師從人生
的最頂端摔落谷底，所有的一切瞬間歸零，也失去健康
的身體。

看著鏡中的自己，美麗老師一開始是無法接受的，
幾天後試著去面對事實並全心投入於整形和復健的過程。
這一路走來非常不容易，共經歷了四年五十幾次的手術，
是大女兒的呼喚、責任的使命感等讓美麗老師重新學習
如何愛自己。她說：「我們每個人都有機會成為不同的
自己，透過傷痛過程找到全新的自己，感受有力量的自
己，並帶來重生的勇氣。」

燒傷顏損者在生活上除了面對身心方面的挑戰，民
眾的言語也有可能成為一把利刃，將他們努力築起的勇
敢打回原形。講座中，美麗老師和學生們分享燒傷顏損
者在社會上面對的處境，包含擔心被同儕排擠、取綽號、
陌生人會用異樣的眼光關注他們和求職困難等，因此她
也將「三不」和「三要」小撇步傳授給學生，「三不」
為不要盯著看、不要問敏感問題和不要給建議，「三要」
是要有平常心、要有耐心與愛心及要有同理心，希望大
家能接納社會上的多元族群，落實人人平等的願景。

輔導組長徐驊頡
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美麗故事館

美麗老師形容她的人生就像是心電圖，經歷許多波
折，當生命不全然是最美麗時，我們是否能相信活著是
禮物。當在面對自己的傷疤時，美麗老師鼓勵大家不要
畏懼別人的眼光，勇敢當個與眾不同的人，傷疤不再是
用隱藏而是用凸顯的方式去表現。人生的主動權在自己
手中，要相信人生就是最美麗的禮物。

這一場生命教育課帶給學生不一樣的看見與反思，
學生們表示美麗老師開朗、樂觀和積極的人生態度令他
們印象深刻，也提醒他們不管做什麼事情，不要輕易說
放棄，如果能多堅持一下，結果可能就會不一樣。
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我可以向美麗老師學習的地方是什麼?

當別人跟我們不一樣時，
不要去傷害他們，而是
要幫助他們，要有同理心，
這樣才不會造成傷害。

405 曹雨涵

美麗老師很堅強，不管受了什
麼折磨與痛苦，但也是挺過來
到現在，讓我十分敬佩，不管
遇到什麼困難，只要堅強就可
以挺過。

402許承涵

看到美麗老師的容貌，其
實沒有我想像的那麼不好，
不要在意別人的眼光。

406 陳妍媄

面對臉部損傷者我們不
是要去看他們的外表，
而是看到內心。

405 呂林燕
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我可以向美麗老師學習的地方是什麼?

關懷每一位受傷的人，接受
自己，不放棄活著的希望。

506胡采婕

美麗老師嚴重燒燙傷，做了
50多次手術，她積極治療復
健走出傷痛，成為證照達人
並開啟全新的人生。

406 林庭妘

謝謝您為我們帶來這場
演說，讓我們知道人生
是有無限可能的。

402 陳冠廷

我覺得美麗老師的故事
很勵志，讓我覺得遇到
事情有辦法解決。

506 李品澄

做事情不可以輕言放棄，
雖然有可能會不成功，
但有試試看會比都沒試
過好很多。

405 許兆傑
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我迷「網」了嗎?

專輔教師沈玉翎

身為數位原住民的孩子，從小便有機會接觸網際網
路，可能用來學習知識、搜尋資訊或作為空餘時間的休
閒娛樂。正值暑假，若沒有自律或他律，許多學生可以
整天滑手機或玩線上遊戲，2018年世界衛生組織(WHO)
將網路遊戲成癮納入精神疾病，顯示網路成癮對人們的
身心健康會造成重大且負面的影響。

長時間使用網路是否就是網路成癮呢? 其實不然，
網路成癮是以一個人的上網行為「無法控制」且造成日
常生活「功能失常」來判斷，例如約定的使用時間到了，
卻一直無法離網，也因為使用網路，導致學業、人際關
係、身心健康、家庭互動、工作表現上的負面影響，學
生常出現的情形為作息混亂、遲到、作業無法完成或因
無法專心學習造成成績退步等等。

網路成癮有時與現實生活中的家庭、友誼等人際關
係有關，當學生在人際關係上遇到困難、感到挫折，網
路世界成為用來暫時紓解情緒壓力的管道，增強了上網
行為，而因長時間使用網路，造成人際疏離或罪惡感，
這些生活的推力又加深了想逃至網路世界的欲望，形成
惡性循環。
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我迷「網」了嗎?

輔導處透過第三期的輔導心知識，針對網路成癮議
題進行宣導，讓學生了解什麼是網路成癮及沉迷網路的
影響，也藉由網路使用習慣量表來自我檢測對網路的依
賴程度，適時地自我提醒，並透過海報展示預防沉迷的
方法來進行生活習慣的調整。

良好的現實人際關係連結與實體社會活動參與，可
以降低孩子網路成癮的風險，家長與孩子建立正向的親
子關係，能夠好好的聊聊天、一起做事、安排家庭戶外
活動等等，當親子互動與現實生活連結增加，有足夠的
人際資源與支持，孩子便不會將網路當作唯一的出口。

我們可以透過下方的量表進行自我檢測，時常留意
自己使用網路的情形，家長有適切的上網習慣與觀念，
對於孩子也是重要的影響與學習，若發現自己已有成癮
的情況，請尋求專業的醫療協助以維持正常生活。

網路使用習慣量表
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光寶熊因為好奇小朋友每日使用網路的平均時間，
進行了一項調查活動，共獲得92位小朋友的回應，一
起來看看光寶熊的發現吧!

28%

24%

35%

3%
3% 7%

使用網路時間(平日)

無

三十分鐘

一小時

兩小時

三小時

大於三小時

5%

14%

29%

21%

11%

20%

使用網路時間(假日)

無

三十分鐘

一小時

兩小時

三小時

大於三小時

根據統計結果顯示，小朋友假日使用網路的時間
普遍比平日多，假日有大約半數的小朋友使用網路的
時間超過兩個小時。除了使用網路，我們還可以在閒
暇時做什麼事情呢?一起來看看小朋友的分享!
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網路豐富了我的生活，但我的生活不是只有網路。

我會看科學類的書，讓我有
豐富的收穫與知識，我也會
玩瑪莉歐的桌遊，娛樂一下，
我還會畫角落生物或其他主
題的小卡片。

405 陳亭瑄

我會去外面散步、做運動，
除了可以放鬆心情，也可以
增加自己對大自然的認識。

405 沈昕潔
我在家會玩玩具、畫畫、跟
狗玩、做手帳和玩咕卡，也
會出去玩。

302 邱若晴

在平日因為下課比較沒有時
間，所以只能在頂樓的空中
花園散步或慢跑，假日就比
較多時間，我有參加足球、
羽球的社團，晚上也會和爸
爸到公園玩飛盤。

405 江泰瑛

我會畫畫、唱歌、看書、做
飯、玩娃娃、玩桌遊、跳舞、
和妹妹玩過家家小遊戲。

406 陳昀均

我會看關於笑話的書、玩玩
具、下棋、做手作、畫畫、
去公園玩、吃零食、聊天。

401 陳資涵
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揮手光興 畢業快樂

學務主任杜慧君

六月，是個五味雜陳的日子，有期待暫時拋下書本
享受假期的在校生們，也有即將離開校園邁向新里程的
畢業生們，一個校園兩樣心情，不變的是，光興永遠靜
靜地守候他們。

今年的畢業生是幸運的，走出疫情的限制，讓家長
們都能參與這個重要的時刻，共同為六年小學生活畫下
圓滿的句點。

今年的畢業典禮從校園巡禮拉開序幕，各班導師們
帶著學生最後一次看看光興的美，從漫步琅琅讀書聲的
教室、艷陽高照揮汗如雨的運動場、綠蔭遮天的光興道
到靜靜伸出雙手的鉛筆樹，再次回憶曾經在這些地方留
下的點點滴滴美好的時光。典禮時間一到，各個畢業生
昂首自信地邁開大步走出校門，走出屬於自己未來的路。

典禮不免俗的冠蓋雲集，來自各方的嘉賓真誠地獻
上祝福，校長更是殷殷期待著畢業生們能【有禮】、
【行義】、【養廉】及【知恥】，適性發展讓自己成為
一個更好的人。典禮的高潮應該是每個畢業生都能上台
領到屬於自己的獎項吧！六年來的努力在此刻獲得肯定，
內心的激動澎湃應該不在話下！班級大團照為大家的友
誼留下最好的見證，更是將來回首時閒話家常最好的題
材了。

畢業是結束也是下一個階段的開始，雖然帶著淚水
踏出光興，期待著每個人洋溢著笑容邁向更好的明天！
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揮手光興 畢業快樂

畢業生

校園巡禮

畢業生

進場ing…

張孟熙校長致詞

王威元會長致詞
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揮手光興 畢業快樂

601全班合照 602全班合照

603全班合照 604全班合照

605全班合照

謝謝家人和老師們參與我們人生中的重要時刻!

與會家長側拍照
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性別平等教育的核心概念為「了解自己，尊重他
人」，期待更多的認識帶來更多的尊重，創造一個友善
及安心的學習環境。學校每一年都會邀請正覺教育基金
會的老師來和小朋友分享性別平等的觀念，這一次的講
座對象為二年級小朋友，講師以繪本的方式和小朋友討
論故事中主角的經歷，主角常常在生活中遇到令自己不
舒服的身體接觸，引導小朋友學習勇敢拒絕他人不當的
行為，保護自己，快樂成長。

身體界線是每個人能夠被他人所觸碰、靠近的一個
限度，最重要的是自己的感受，當自己感到不舒服或不
自在的時候，就要勇於拒絕說「不」， 同時也要尊重他
人的身體界線。當車輛行駛在馬路上時若無法遵守交通
規則，越界違規行駛就很有可能產生危險，相同地，身
體界線也有所謂的紅綠燈區，如果人們有越界的行為，
就可能會帶給對方傷害。紅燈區是指身體的隱私處，任
何人都不可以隨意觸碰，黃燈區表示身體的敏感區，親
近的人經過自己的同意後可以觸碰的地方，綠燈區代表
大家可以禮貌觸碰的區域。

當我們在學校面臨危機的時候，可以利用大聲呼叫、
跑離現場和向老師求助三步驟保護自己，無論是男生或
是女生，都有可能是被性騷擾的對象，危機意識的建立
人人不可少。

另外，113保護專線是全國24小時免費保護專線，
當自己或是家人、朋友遭受家庭暴力、性侵害或性騷擾
的困擾時都可以主動撥打113，提供相關的「人、事、
時、地、物」資訊。

輔導組長徐驊頡

性別平等教育講座

12



性別平等教育講座
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性別平等教育講座
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輔導組長徐驊頡

家庭中的代間關係包含兩代之間的親子關係及祖孫
三代之間的關係，本講座以「衝突處理及雙向溝通」為
主題，增進上有父母、下有兒女的中間世代家長與家人
間的關係。

人際關係的維繫需要良好的溝通互動，由於每個人
的想法、需求和期待不同，因此衝突的產生無可避免，
關鍵在於雙方解決問題的能力、共同面對的決心以及願
意給予對方支持。兩位講師利用三個活動帶領家長一起
討論家中衝突的起因及調解方式，使家長能藉由這個機
會更認識自己的家人及了解改變可以從自己開始。

活動一是「衝突引爆點大搜索」，覺察在日常生活
中，哪些事件容易引起自己和家人間的衝突，可能是在
某種情境下、使用不恰當的措辭或是在不合適的時間、
地點等。每個人的引爆點可能不一樣，重要的是需要學
習將事情具體化告訴對方，使雙方能看見差異，幫助彼
此更理解對方的需求和期待。

第二個活動為「調解衝突練習」，回顧最近的生活，
寫下近期和家人間出現的衝突事件，利用表格統整的方
式，將雙方對於事件的各自觀點、內在需求、期待及可
能的解決方案進行分析，尋找一個雙方可以接受的方案。
衝突可以讓我們更了解對方，但必須減少長期單一事件
衝突，避免耗盡雙方愛的存款。

代間教育講座
「衝突讓我們更相愛」
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活動三則是「雙向溝通」，回想平時和家人日常訊
息交流的情形，像是自己是否會和家人說出心裡真正的
想法或是會和家人心平氣和地商量事情等。來回的溝通
是必要的，只有感受到愛，才有機會改變。改變從自我
覺察開始，覺察自己的情緒、溝通方式，接納不完美的
自己和瞭解家人間的差異，最後漸進式的改變，營造舒
適安心的生活空間。

講座中另一個很特別的活動是紓壓擴香石的製作，
將40公克的石膏粉和20公克的水進行攪拌後倒入模具，
靜置約半小時後脫模，滴上3-5滴精油，具有紓壓功能的
擴香石就大功告成了。擴香石的手作體驗為家長們平時
的生活增添更多的趣味性，每當心情低落或壓力大時就
可以在擴香石香氣的陪伴下大吸一口氣，緩和自己的情
緒。

講師也藉由「摺紙來溝通」的活動，呈現每一個人
對於同一個訊息的多元詮釋。在同步聆聽講師相同的指
令下，每一位家長剪出來的形狀卻都不一樣，象徵著大
家對於接收到的同一段話可能會有各自的解讀，試著站
在他人的角度去理解事情，或許會發現一個更廣闊的世
界。

代間教育講座
「衝突讓我們更相愛」
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代間教育講座
「衝突讓我們更相愛」

家長踴躍出席 製作紓壓擴香石

石膏粉和水進行攪拌 摺紙活動

全體合照講師精彩分享
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母親節感恩活動

睽違已久的母親節感恩暨班際才藝成果發表晚會於
112年5月12日在學校活動中心盛大舉辦，整個活動在
各個表演團體盡情揮灑青春活力的演出下，熱鬧非凡，
感謝家長們踴躍蒞臨參與，也謝謝小朋友的精彩演出。

母親節晚會當天還有LOVE 520我愛您小卡展示看
板，將小朋友對家人的愛與感謝匯聚成一幅難忘的畫面。
許多家庭在此拍照留念，讓校園增添不少活力。
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母親節感恩活動
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母親節感恩活動-班際成果發表會

低年級表演
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母親節感恩活動-班際成果發表會

中年級表演
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母親節感恩活動-班際成果發表會

高年級表演
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各個表演節目都非常精彩，
歡迎掃QR Code觀看影片!



母親節感恩活動-LOVE520活動看板
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母親節感恩活動-LOVE520活動看板
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母親節感恩活動-LOVE520活動看板
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母親節感恩活動-LOVE520活動看板
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母親節感恩活動-LOVE520活動看板
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母親節感恩活動-LOVE520活動看板
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母親節感恩活動-感恩小卡
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母親節感恩活動-感恩小卡
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母親節感恩活動-感恩小卡
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奧林匹克數學：
402 吳尚恩 金卓越銅獎(獎牌)
103 陳禹皓 奧數銀質獎(獎盃)

205 鄭宇倫 優異獎

「成語狀元競賽」--表現優異
203 陳冠圻

璀璨光興榮譽榜
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璀璨光興榮譽榜

U11足球隊榮獲2023豐米全國少年盃足球錦標賽
五年級學校組全國第五名--
502吳亞哲、502林衞稷、502林書歆、503陳昊緯、
503黃泊瑔、504李淳嘉、505陳秉佑、505張閔勛、
505高嘉佑、506王宥哲、506陳亮維、506黃柏融、
506胡采婕、403林辰宗、301陳加祐

新北市 111 學年度三重分區小學五年級田徑交流賽：
506胡采婕女童 100 公尺第五名
503李亞宸男童 100 公尺第六名
505高嘉佑男童 200 公尺第三名
503李亞宸、502蔡翰陞、502柴元熙、506陳亮維、
505高嘉佑、505陳秉佑、503陳昊緯、503黃泊瑔
男童 100 公尺 X8 接力第三名
505劉宥蓁女童跳遠第六名
501王宥恩男童跳遠第七名
503李亞宸男童鉛球第四名
502吳亞哲男童鉛球第七名
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璀璨光興榮譽榜

臺北市112年第四十屆青年盃溜冰錦標賽初級組
國小一年級男子組前溜雙足S形第二名--
103劉易展

112年第三十屆全國少年跆拳道錦標賽品勢個人少年
男子組第三名、品勢團體三人少年男子組第三名--
402王柏鈞

臺北市112年第四十屆青年盃溜冰錦標賽初級組
國小三年級女子組前溜雙足S形第一名--
301劉衣琪

2023承億盃全國羽球錦標賽國小男子單打第五名、
萬運MIZUNO盃羽球錦標賽 U14組男雙亞軍、
U14組男單季軍-- 605黃宥勝
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璀璨光興榮譽榜

臺北市112年第四十屆青年盃溜冰錦標賽新人國小六年
級男子組前溜雙足S形第二名、112年板橋區春季星光
盃滑輪溜冰錦標賽國小六年級男子組障礙賽第三名--
601王承信

臺北市112年第40屆青年盃溜冰錦標賽三年級
女子組500+D公尺爭先賽第三名--
306廖席婕

112年第三十屆全國少年跆拳道錦標賽少年男子組
-44公斤級第五名、112年運動i台灣2.0全民跆拳
道錦標賽競速踢擊第一名--
603陳品綸
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完成5關光興小詩人的
唐詩闖關！得到5張獎
狀，很開心！
105 范詩芸

全校師生到操場
防災演習
101 黃莘云

參加母親節
表演活動
301 李玟霏

當我學會了足球
吊球的時候
404  葉威佑 運動會跑步得第一名

401 蔡正皓

回顧過去這一學年的學校生活，請說出一件令你
印象深刻的事情?
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光興幸福站-「感恩過去、展望未來」



感恩之心常存我心，我想大聲說……

光興幸福站-「感恩過去、展望未來」

我想跟朋友說謝謝
陪我打羽毛球！
201潘幸辰

謝謝校長舉辦活動，
謝謝老師教導，謝謝
家人照顧，謝謝同學
教我功課。
504何佳螢

感謝老師和爸爸媽媽
在這一學年陪伴我。
501 許舒評

謝謝老師幫我們
複習考試，增加
我們的知識，可
以讓我們的成績
進步。
302范昱泓

我想對老師說謝謝您
教我那麼多知識!
201葉品妤
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Let’s go!

38


